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Massekhet Berakhot Chapitre 6 Michna 8

La Berakha A'harona
(La berakha que I'on fait aprés avoir consommé un aliment)
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Celui qui a mangé des figues, des raisins et des grenades,

il fait apres [les avoir mangés] les trois bénédictions ;

ce sont les paroles de Rabban Gamliel.

Et les Sages disent :

« Une seule bénédiction qui inclut les trois » [la berakha « méene chaloch »].
Rabbi Akiva dit :

« Méme s'il a mangé un plat de l[égumes cuits qui constitue son repas [principal],
il fait apres [avoir mangé] les trois bénédictions ».

Et celui qui boit de I'eau pour [étancher] sa soif, dit « Chéhakol niiya bidvaro » (« Tout existe
par Sa parole ») ;

Rabbi Tarfone dit : « Boré néfachote rabote » (« Celui qui créé de nombreux étres vivants »).
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 EXPLICATIONS

le birkat hamazone ; voir I'explication plus loin — ni372 Whg’

la berakha « Al hame'hia » (« Pour la subsistance ») ; voir — W5W 7'y nnx M
I'explication plus loin

un plat de légumes cuits — pPoW

cela constitue son repas — 131112 KT

pour étancher sa soif — 1x1n¥%

il fait la berakha « Chéhakol » avant de boire — 52 Tnix

Apreés avoir étudié cette Michna, Termes et notions que
nous saurons répondre aux questions suivantes : nous connaitrons apreés

1. D'aprés chaque avis, dans quel cas faut-il faire le birkat avoir étudié cette Michna :

hamazone ? ,N1127 NiwHa K7ia

. 93 P INRYD

2. Quand fait-on la berakha sur |'eau, et de quelle W‘?W ,wa Pyn AMN
berakha s’agit-il ? JTID'\:

NioNa WOY : Birkat Hamazone

C'est une mitsva de la Torah de faire la berakha apres avoir mangé. Nous apprenons cela
du passouk :

“I9 103 WK MV PIRT DY THOK T NN D372 NYawT AYINT.

« Tu mangeras, tu seras rassasié. Tu béniras alors Hachem, ton Dieu, pour le bon pays
qu'll t'a donné » (Devarim 8,10)

Dans le birkat hamazone, il y a trois berakhot de la Torah :

1. « Hazane et hakol » (« Qui nourrit tous les étres ») 2. « Birkat haarets » (La berakha
de la terre d'Israél) 3. « Birkat boné Yérouchalaim » (La berakha sur la construction de
Jérusalem)

Les Sages ont institué une berakha supplémentaire : la berakha « Hatov vehamétiv » (« Le
Bon et le Bienfaisant »).

La berakha « mééne chaloch »

Les Sages ont institué une berakha, qui est une forme abrégée des trois berakhot de la
Torah qui figurent dans le birkat hamazone. Cette berakha s'appelle la berakha « mééne
chaloch ». D'apres tous les avis, il faut faire le birkat hamazone apres avoir mangé du
pain. Mais notre Michna évoque d‘autres situations ou il s'agit de savoir si, apres avoir
mangé, il faut faire le birkat hamazone ou la berakha « mééne chaloch ».
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N
/¢ - PLAN DU TEXTE

Exercice 1

1. Divisez la Michna en trois parties — omér, mikré et din - que vous recopierez sur les
vignettes correspondantes.

2. Faites un schéma KOMDAT a partir de ces vignettes.

3. Divisez la Michna en deux parties — récha et séfa. Notez bien que la récha de
la Michna traite des berakhot a’haronot (les berakhot que I'on fait apres avoir
consommé un aliment), et la séfa de la Michna porte sur la berakha que I'on fait
avant de boire de |'eau.
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@ COMPRENDRE LE TEXTE ET SES COMMENTAIRES

EXERCICE 2

1. Qu'ont en commun les fruits qui sont évoqués dans le premier mikré de la Michna ?

2. Quelle berakha faut-il faire aprés les avoir mangés, selon Rabban Gamliel ? Et selon
les Sages ?

EXERCICE 3

1. Quelle est |'opinion de Rabbi Akiva ? (Entourez la phrase correcte) :

* Sur le moindre légume cuit que I'on mange, il faut faire le birkat hamazone.

* Si on mange un kazait de légume cuit (environ 27 grammes), on doit faire le birkat

hamazone.

* Si le plat de légumes est délicieux et nourrissant, on doit faire la berakha « mééne

chaloch ».

* Si un [égume cuit constitue I'essentiel de notre repas, nous devons faire le birkat
hamazone apres |'avoir consommé.

2. D'apres quel Tanna doit-on faire le birkat hamazone, aprés avoir mangé les aliments
suivants ?

e Dattes




Massekhet Berakhot Chapitre 6 Michna 8

Exercice 4

1. Ouvrez un Sidour a la page de la berakha « méene chaloch ». Quelles sont les trois
situations ou I'on fait cette berakha ?

2. Qu'est-ce que ces trois situations ont en commun ?

Indice : De quoi sont constitués les aliments sur lesquels on fait la berakha « méene
chaloch » ?

Exercice 5

Le séfa de la Michna traite de la berakha que I'on doit faire avant de boire de I'eau.
1. Quelles sont les deux opinions exprimées dans la Michna a ce sujet ?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

Tlest vrai que la halakha ne suit pas l'avis de Rabbi Tarfone ; pourtant la
berakha évoguée par Rabbi Tarfone se dit effectivement sur de l'eav, mais pas
avant de la boire...

2. Expliquez ce que dit Myriam : d’aprés la halakha, quand doit-on faire la berakha
« Boré néfachote » ?
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Répondez aux questions suivantes en vous appuyant sur ce que vous avez appris :

1. Comment est appelé le birkat hamazone dans la Michna ?

2. Quelle est la situation évoquée dans la Michna, ou d'apres la halakha, il faut faire la
berakha « mééne chaloch » ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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