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</ SURLES SENTIERS
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I Massekhet Chabbat Chapitre 22 Michna 2 I

La cuisson des aliments pendant Chabbat
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Koulias espagnol - équivalent du maquereau JR2K5M M3 K AT TNy

(Scomber Colias)
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les aliments qui ont été cuits avant Chabbat — NAW 29ynN "3 Xaw '7;

de I'eau chaude - 11201

il est permis de plonger les aliments dans de I'eau chaude pour les ramollir — T"AM2A 1NN MW
il est permis de verser de |'eau chaude dessus — "2 NN TN

du poisson salé — 1w Ij"_h;:ﬂ

un maquereau provenant d’Aspamia (en Espagne) — T280NiT DZ‘?'IP

rayons de miel provenant d’'une ruche — W21 ni%n

le fait de terminer leur cuisson pour les manger — TJ'I:N573 Mma

3G

Aa Tout ce qui a été mis dans |'eau chaude avant Chabbat - on [peut] le tremper dans I'eau chaude
pendant Chabbat.

Et tout ce qui n'a pas été mis dans |'eau chaude avant Chabbat - on [peut] le rincer dans |'eau
chaude pendant Chabbat.

Sauf un [poisson] salé depuis longtemps, les petits poissons salés, et le koulias espagnol, pour
lesquels le ringage [dans |'eau chaude] est un achévement de la melakha [de les cuire].
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e Objectifs

/ Au cours de I'étude de cette Michna:

1. Vous analyserez les mikrim évoqués dans la Michna.
2. Vous découvrirez différentes situations ol I'on réchauffe des aliments pendant Chabbat.

3. Vous apprendrez ce que signifie I'expression : « TN M3 ».

MY 193 TIUNT 193 D12 AN wa P
importantes : :

BlE Exercice 1
La structure de la Michna

Organisez la Michna selon le schéma KOMDAT ci-dessous :
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Exercice 2
¢  Lisez attentivement le commentaire du Tiféret Israél sur la Michna,
puis répondez aux questions qui suivent :

A'HARONIM

1. Expliquez le premier mikré et le premier din de la Michna. Dans votre réponse, expliquez a
quoi sert de tremper 'aliment dans I'eau chaude, et expliquez ce qu’est un « keli richone ».

2. Expliquez la régle halakhique : « Il ny a pas de seconde cuisson aprés une premiére cuisson »
(« D172 X DM X »), et servez-vous de cette halakha pour expliquer le din.

3. Expliquez I'expression suivante en utilisant vos propres mots : «N2awW 27yn PaNa X3 XYW 521
- « Et ce qui na pas été plongé dans I'eau chaude avant Chabbat ».
Donnez un exemple qui illustre ce cas.

4. Pourquoi est-il permis de rincer un aliment qui n'a pas été mis dans I'eau chaude avant
Chabbat, alors qu'il est interdit de le tremper dans |'eau chaude ?
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Exercice 3

Dans la séfa de la Michna, il est dit qu'il est permis de rincer les aliments qui n’ont pas été mis
dans I'eau chaude avant Chabbat, a I'exception de trois types de poissons. L'explication est la
suivante : JNANDR M3 X411t JATIW : « Pour [ces poissons], le ringage [dans I'eau chaude] est
un achévement de la melakha [de les cuire]. »

1. Expliquez I'expression « TNaN1 713 K1 i1 [NMTIW » en utilisant vos propres mots.
Aidez-vous pour cela du commentaire du Rambam figurant ci-dessous.

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

i

Car si ceux-ci [ces poissons] sont rincés dans |'eau chaude, ils deviennent préts a étre mangés, et
cela revient a les cuire pendant Chabbat.

(Commentaire du Rambam sur la Michna)

Avant linvention des ré(:riséra‘reors, les aliments comme le poisson s’abimaient
trés rapidement.
Pour que le poisson se conserve le plos lonsfemps possible, on lui appliquait une
rande quantité de sel. Le poisson devenaif alors tellement salé o\:_)'il Collait
soi&neosemenf le rincer 3 l'eav pour le manaer.
Nofre Michna évoque des poissons 2 la chair fendre : s'ils sont rincés dans
l'eav chavde aprés avoir &€ salés, ils deviennent consommables mame sans
cuisson. Ces poissons sont considérés comme « faciles 3 cuire », et la Michna
interdit donc de verser sur ces poissons de l'eav chaude mame d'on keli chéni,
car « '[.'HJN'WQ T2 KT AT NT » — « Leor rinq.a&e [dans l'zav chavde]
est un achavement do travail de cuisson ».
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