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כאמד"ט ותרגול המשנה
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עימוד ועיצוב החוברת 
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In Loving Memory of
David Yisrael z"l 
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אל הלומדים

מסכת שבת היא אחת המסכתות הארוכות בסדר מועד, ובה 24 
פרקים ו-139 משניות. חוברת זו נועדה להעניק ללומדים המבקשים 

להתחיל את לימוד מסכת שבת 'צוהר' ללימוד, ולהעמיק את 
הבנתם ברעיונותיה של מצוות השבת.

מורים ומלמדים המעוניינים להכיר מקרוב את שיטת הכאמד"ט 
ומבחר הכלים מבית סולמות בנושא, מוזמנים להירשם 

להשתלמויות שלנו. פרטים באתר סולמות.

בחוברות זו תמצאו כלים ללימוד המסכת:

1.  משניות ומקורות נוספים עם פירוש משנאות ללימוד עצמי.
2.  מדור "חוזרים על המשנה" לחידוד והבנה.

3.  מסר לחיים - רעיונות ושאלות העוסקים בהלכות ובערכים 
הנלמדים.

4.  תרשימי כאמד"ט למילוי ותרגול במשניות עם מבנה הלכתי.
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מה זה כאמד"ט?
לכל משפט במשנה יש תפקיד. אם נדע לזהות בעצמנו מהו התפקיד של כל 

משפט, נוכל להבין את המשנה בעצמנו בקלות רבה יותר. את התפקיד של כל 
משפט ניתן לזהות בעזרת מילות המפתח: כִאמָדָ"ט.

תרשים כאמד"ט
לאחֹר שזיהינו מה התפקיד של כל משנה – אנו מציגים את המשנה בתרשים 

הכאמד"ט.

התרשים עוזר לנו להבין במהירות מה היחס בין המשפטים השונים במשנה, וכן 
עוזר לנו לסדר את פרטי המשנה בראש בצורה נוחה וידידותית.  

בחלק מהמשניות מופיע הטעם לדין. את הטעם נזהה בעזרת מילות המפתח 
הבאות: מָפנָי ש, מָשום ש, שנָאמָרָ

כִותרָת

אומָרָ

מָקָרָהַ

דָין

טעֲם

ישנן משניות שיש להן כִותרָת, שבה מופיע הַנָושא שבו עוסקת המשנה.

במשניות שונות מופיעה מָחלְוקָת בין הַתַַּנָּאִָים. כדי לדעת האם יש מחלוקת 
במשנה שאנו לומדים, נחפש את הַאומָרָים - הַתַַּנָּאִָים שנזכרים במשנה.

ברוב המשניות המקרה מופיע לפני הדין. לעיתים נוכל לזהות את המקרה בעזרת 
מָילְות מָקָרָהַ: אם, הַיהַ ועֲודָ.

המשפט במשנה שבו כתוב כיצד יש לנהוג הוא הדין. את הדין נוכל לזהות בקלות 
יחסית בעזרת מילות הדין הנפוצות: חייב, פטורָ, אסורָ, מָותרָ, יצָא ידָי חובתו ועוד.
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פרק ב משנה ז - הכנות לשבת

משנאותמשנה

משנה זו מסכמת את ההכנות לשבת, מה אדם צריך לומר בביתו, כדי לזרז את בני ביתו, 
סמוך לכניסת השבת. 

שְִׁלְשִָׁהַ דְְּברָָׁים צָרָָׁיךְְ אָדָָם 
לְוֹמַָרָ בָּתְוֹךְְ בָּיֵתוֹ, עֲּרָּב שִַׁבָּתָ 

עֲׁם חֲשִֵׁכִהַָ:
רְָתֶּּם? עֲֵרַָבתְֶּּם? הַַדְָלְיׁקָוּ  ַ� עֲׁשַֹּׂ

אּת הַַנֵּרֵָ!

סָפֵקָ חֲשִֵׁכִהַָ, סָפֵקָ אֵינָהָּ 
חֲשִֵׁכִהַָ,

רָׁין אּת הַַוּדְַַּאי, ואְֵין  ְ� אֵין מְָעֲַשַֹּׂ
מַָטְבָּיׁלְיׁן אּת הַַכִּלְֵיׁם, ואְֵין 

מַָדְָלְיׁקָׁין אּת הַַנֵּרֵָוֹת.

רָׁין אּת הַַדְְּמַָאי, ְ� אֲבלְָ מְָעֲַשַֹּׂ
וּמְָעֲָרְָביׁן וטְוֹמְָנָיׁן אּת הַַחַמּׁין.

כשהגיע זמן בין השמשות של כניסת השבת, שהוא 
סָפֵקָ חֲשִֵׁכִהַָ, סָפֵקָ אֵינָהָּ חֲשִֵׁכִהַָ, וזמן זה הוא משקיעת 

החמה ועד צאת הכוכבים, אין עושים מלאכות 
האסורות מן התורה ואף לא מלאכות של תיקון 

האסורות מדרבנן, ולכן: 

אֵין מְָעֲַשְַֹּׂרָׁין אּת הַַוּדְַַּאי – טבל ודאי, פירות שלא 
הופרשו מהם תרומות ומעשרות, ואסור להפריש בשבת 

שזה כתיקון כלי, ואְֵין מַָטְבָּיׁלְיׁן אּת הַַכִּלְֵיׁם הטמאים 
במים כדי לטהרם, שאף זה כתיקון כלי, ואְֵין מַָדְָלְיׁקָׁין 

אּת הַַנֵּרֵָוֹת, ואפילו לומר לגוי להדליק אסור. 

אֲבלָ התירו בבין השמשות דברים שהם חומרה: 
מְָעֲַשְַֹּׂרָׁין אּת הַַדְְּמַָאי, פירות שספק אם הופרשו מהם 

תרומות ומעשרות, וּמְָעֲָרְָביׁן, עירובי חצרות, אבל עירובי 
תחומין אסור, מפני שאיסור תחומין רמוז בתורה, 

וטְוֹמְָנָיׁן אּת הַַחַמּׁין –בשבת אסור להטמין מאכלים 
)אפילו בדבר שאינו מוסיף חום אלא רק שומר על 

החום( מפני החשש שמא ימצא האדם תבשיל שהצטנן 
ויבוא להרתיח אותו על האש, אך בבין השמשות לא 

חששו, משום שכל הסירים חמים לכבוד שבת.

שְִׁלְשִָֹׁהַ דְְּברָָׁים צָרָָׁיךְְ אָדָָם לְוֹמַָרָ בָּתְוֹךְְ בָּיֵתוֹ, עֲּרָּב שִַׁבָּתָ 
עֲׁם חֲשִֵׁכִהַָ, סמוך לכניסת השבת, ויש לאומרם בנחת 

כדי שישמעו לדבריו: 
עֲׁשַַֹּׂרְָתֶּּם את הפירות כדי שאפשר יהיה לאכול את 

הפירות בשבת? עֲֵרַָבתְֶּּם עירובי תחומין וחצרות כדי 
שאפשר יהיה לטלטל לחצר וכן ללכת מרחק רב? 

הַַדְָלְיׁקָוּ אּת הַַנֵּרֵָ! הגיע זמן ההדלקה, שאין להדליק 
מוקדם מדי, שאז לא ניכר שהדליקו לכבוד השבת, ולא 

מאוחר מדי, כדי שלא יחללו את השבת.

יחידה 1



9

מכאמד"טים את המשנה

1.  סמנו את המקרים במשנה בצבע סגולְ )רמז: הַזמָנָים המוזכרים במשנה הם המקרים(.
2.  כעת סמנו את הדינים בצבע ירָוקָ.

3.  כעת, השלימו את תרשים הכאמד"ט.

שְָׁלשָָׁה דְְּברִָים צרִָיךְ אָדָם 
לוֹמַר בֵּתְוֹךְ בֵּיֵתוֹ

אֵין
ואְֵין
ואְֵין

אֲבלָ
ו
ו

עֶרֶב שַָׁבֵּתָ עִם חֲשֵָׁכהָ

חוזרים על המשנה 

א. "ספקָ חשכִהַ ספקָ אינָהַ חשכִהַ" הַוא הַזמָן שבין: 
1.  השקיעה לצאת הכוכבים.

2.  הדלקת נרות לצאת הכוכבים.
3.  פלג המנחה לצאת הכוכבים.

ב.  הַסבירָו: מָהַ הַמָשותף לְדָברָים שמָותרָ לְעֲשות בין הַשמָשות?

ג.  הַסתכִלְו עֲלְ הַאיורָ 
ושעֲרָו:

1.  מה אבא עושה עם 
הלימונים?

2.  מה הילדה עושה?
3.  האם זמן בין השמשות 

כבר הגיע? הסבירו את 
תשובתכם!
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מסר לחיים

המשנה מלמדת על ההכנות לשבת ועל החובה לבדוק שכל ההכנות לשבת נעשו כראוי
•  מהם הדברים שכדאי בימינו לבדוק שלא שכחנו לעשות לפני שמדליקים את הנרות?

•  מה התפקיד שלכם בהכנות לשבת?
•  בבתים רבים, הרגעים שלפני כניסת השבת מלווים בלחץ גדול להספיק הכל

    הציעו רעיונות כיצד אפשר בכל זאת להכניס את השבת בנחת ובשמחה.


