סיליבוס השתלמות תפילה – בית מדרש להתחדשות

יחידה 1 – להיכנס שני פתחים
ביחידת הפתיחה נעסוק מעט באתגרים העומדים בפנינו, ובפני תלמידינו, בבואנו לבנות עולם של תפילה. מכאן ניגש להתבוננות ראשונית בכניסה לתפילה, ובשני ה"פתחים" שיש לעבור דרכם לקראת התפילה.
יחידה 2 – תפילה לפני המילים
אחד הדברים החשובים ביותר בתפילה הוא להיפתח לנוכחות ה' מולנו. ביחידה זו נכיר ונתרגל שתי תנועות שבאות עוד לפני המילים הנאמרות בתפילה שמטרתן היא להיפתח לנוכחות ה' מולנו כהכנה לתפילה, עוד לפני שנאמרות מילים כלשהן.
יחידה 3 – בקשה
החלק המרכזי ביותר בתפילה הוא הבקשה.
ביחידה זו נלמד ונתרגל את זיקוק הבקשות, לאור תפילתו של משה רבנו "א-ל נא רפא נא לה".
יחידה 4 – רצון
הגרעין של התפילה הוא הרצון. הרצון מניע את הבקשה. אנו מתפללים כי אנו רוצים שדבר מה יקרה.
אך בזמן התפילה מתגלה דבר נוסף - התפילה מדייקת את הרצון שלנו. בזמן התפילה אנחנו מבינים טוב יותר מה בעצם אנחנו רוצים, מזקקים ומעלים את הרצונות שלנו למקומות גבוהים ונכונים יותר.
במהלך היחידה נלמד ונתרגל דרכים שונות לזיקוק ועילוי הרצון שלנו בתפילה.
יחידה 5 – תודה
אחנו פותחים כל בוקר באמירת מודה אני. מה טיבה של ההודאה בתפילה, למה היא כל כך מהותית?
יחידה 6 - שבח
ביחידה זו נעסוק בתנועה שהיא קודמת לתודה- השבח. ננסה להגדיר מעט את ההבדל בין תודה לבין שבח, נבין למה חשוב כל כך להיות בתודעת שבח, ונתרגל דרכים להגביר את הפליאה שלנו מהבריאה.
יחידה 7 – כל עצמותי תאמרנה
בזמן התפילה אנו עושים פעולות גופניות רבות כמצוות אנשים מלומדה. ביחידה זו ננסה לתת תשומת לב מיוחדת לתנועות הגוף שלנו בתפילה ולמה שאנו משדרים בשפת הגוף שלנו.
יחידה 8 – הקשבה למענה בתפילה
בימינו, כשאין לנו נבואה, עיקר התיפה הוא חד-כיווני – אנו מתפללים ומקווים שה' יגשים את בקשותינו, אך לא מקבלים מענה מאת ה'.
האם אכן התפילה חייבת להיות חד-סטרית? האם יש לנו אפשרות בכל זאת לקלוט מעט מהמענה שה' נותן לנו?
